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Kurumsal Sosyo-Yasam;
bir kurumun, calisanlarinin is-yasam kalitesini tanimlayan bir kavramdir.

Kurum icgerisindeki sosyal ortam calisanlarin yasamini ve is performansini dogrudan
etkileyen bir faktorddr.
Bu dogal déngliyl anlayan ve ¢alisanin sosyal yasamini dengeleyen sirketler calisan
performansini, dolayisiyla is performansini kolayca Ust seviyelere ¢cikarmaktadir.

Ozetle; "Kurumsal Sosyo-Yasam" bir kurumun kendi icindeki sosyal yapiyi ve
calisanlarinin hayatini, yasam kalitesini nasil etkiledigi ve iyilestirmeye calistigi
anlamina gelen,

«Kurumsal Tam lyilik Hali» dir.




Potansia Egitim Akademisi olarak;

« Calisanlarinin is-yasam kalitesini arttirarak sosyal anlamda tam iyilik halinde olmasi,
« Calisan refahinin gelistirilmesi, dolayisiyla is performansini yiikseltmesi,

« Kurum ici sosyal baglar gliclendirmesi,

« Kurumsal calisan aidiyetini ylikseltmesi,

* Kurum ortak kilturini gelistirmesi,

« Dogrudan ve dolayli olarak toplumsal sosyal yapiya katki saglamasi amaciyla

kurumunuzun yapisina uygun Sosyo-Yasam Egitimleri diizenliyoruz.
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DOGACLAM% TIYATRO
COITIML

Dogaclama tiy
iletisim ve |I|§k|Iere dair
deneyim kazandiran egitimler




' DOGACLAMA TIYATRO EGITIMLER

- Yazilmamisg Oyurﬁ&yﬂe Yaraticilik, is birligi ve Uyum)

- Herkes Ayni Ger{éef e indn‘ir‘ (Motivasyon, Kriz ve iletigim)

- Ozgivenli Durus: erlllgve Etkili iletisim
- Krize Hazirhk: Hizli Te

L pkl ve Dogaglama

- Eyleme Geg¢: Strat ,’ QU§unme
- Surdiralebilir Bas lletisimle Gucli Gelecek | ¢
- Takim Ruhu: BirIikté.Bagdrma Sanati
- Harekete Gecg: Kriz Ani |
- Duygusal Zeka ve Empati
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FELSEFE
EGITIMLERI ¢~ -\
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Sorguluyoruz. Distniyoruz. O halde variz!



FELSEFE EGITIMLERI

- Yasami Seyretme Cemiyeti (Felsefe Sohbetleri)

- Edebiyat ile Hayati ve insani Anlamak

- Antik Bilgelik: Mitoloji ve Felsefe ile Stratejik Liderlik Vizyonu 2id

- Is Diinyasi icin Felsefi Sorusturmalar ve Calisma Ekosistemi & P = \
Gelistirme (Buyukler icin P4C) WSS
- Safsatalardan Arinmis Bir is Yasami | i s (, ~

- Duygularla Giglenme

- Anlaml Bir is Yasami Olusturma: Ozgiirlik, Mutluluk, Basar
- Retorik ve ikna Sanati ‘ : J
- Catisma Yoénetimi ve Diyalojik Felsefe N |

- Sokratik Sorgulama ve Kogluk



TARIH
EGITIML

Tarih yazanlardan
ilham aldiran egitimler



TARIH EGITIMLERI

- Ulkemizde Miizecilik ve Miizelerimiz

- Ulkemizde Antikgag Gezi Rotalar

- Cagdan Caga Antik Mimarlik ve Suslemeler
- Antikcag Mezar Sanati

- Heykel Sanati

- Mitoloji ve Tanrilar Dinyasi

- Sanat Tarihi ve Liderlik

- Osmanlida Resim ve Mizik

- Blylk Selguklu ve Osmanh Mimarisi

- Topkapi Sarayinin Bilinmeyen Tarihi
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EGITIMLERI
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Sanati,
is hayatina

entegre eden egitimler
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SANAT EGIiTIMLERI

[aa)

- Satig Verilerine Sanatsal Yaklasim

- Sanat Terapisi ve Yaraticilik Atélyesi

- Muzik ve Ritim Atélyesi: Ekip Calismasini Giiglendirme

- Sessiz Opera: Dogaglama Dinleme ve Beden Dili Sanati
- Yapay Zeka Araglarini Kullanarak Sanat Yapmak

- Geri Déniisim Sanati (Upcycling)

- Temel Sanat Tarihi

- Rénesans Dénemi Sanati

- Kara Kalem Resim Atélyesi

- Gurultiden Desen Cikarmak: Kaos Yoénetimi ve Fraktal Sanat




SINEMA ve EDEBIYAT |
EGITIMLERI
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Sirketinizin filmini ¢ektiren egitimler



SINEMA ve EDEBIYAT
EGITIMLERI

- Kisa Film Yapimi Atélyesi

- Yaratici Yazarlik Atélyesi

- Senaryo Yazarhg: Atélyesi

- Film Elestirmenligi Atélyesi

- Film Okuma/Yorumlama Atélyesi

- Metin/Alt Metin Analizi: Kurumsal iletisimde Séylenmeyeni Okumak
- Film Karesi Olarak is Akisi: Sinematik Kompozisyon ve Verimlilik

- Sinema ve Psikoloji

- iki Sayfa Kural: Kisa Edebiyatla Hizl Karar Alma

- Arketipsel Sembolojisi Atélyesi
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HOBI ve EL SANATLARI KURUMSAL

H@N AroLveLen SOSYO-YASAM

- Kahve Tasarim Atélyesi (Home Barista)
- Ebru Atélyesi

- Duvar Boyama Atélyesi
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- Bitkisel Sabun veya Mum Yapimi

L oo0.0.0.00.0.08

- Origami Tasarim Atélyesi
- Mandala Olusturma: Odaklanma ve Stres Azaltma

- Makrome Digum Sanati ve Bagimhilik Yénetimi

B T e e e S e S T

- Taki Tasarim Atélyesi ‘

rro00.0000.08 rooo0.0.000.08

- Temel Fotografcilik Atélyesi

- Koleksiyon Yapma Sanati - Koleksiyonculuk Tarihi
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Kurumsal basariyi
aileden baglatan egitimler

RYNE, BRBR, COCUK




RYNE, BRBR, COCUK
% EE\T\MLER\ ¢
- Evlilik Ehliyeti
- Evlilik ve Es Secimi
- Aile Yasam Dénguleri
- Aile ici Siddet

- Calisan Ebeveynlere Destek: is-Yasam Dengesini Kurmak - Aile
Yasam Dénglerinde Stres ve iligki Yonetimi

- Bebeklerde Uyku Dizeni ve Givenli Bag Olusturma

- Doguma Hazirhk

- Bebegim Dogdu: Nasil Bayitmeliyim?

- Oyun Terapisi

- Oyunu Seven Aile

- Masal Terapisi

- Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve Odaklanma

- Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu




% EENE’ BRBR, COCUK
{ITIMLERI

- Hiperaktif Cocuklarda iletisim
- Anne-Babanin Cocukla iletisimi
- Gocuklarda Mahremiyet Egitimi
- Ebeveynler icin Pratik Psikoloji: Cocugun Duygusal Diinyasini Anlamak
- Dijital Ebeveynlik: “Cocuk ve Teknoloji”
- Cocuklar icin Sanat, Felsefe ve Mitoloji
- Cocuk ihmal ve istismari
- Anne Babalar igin Eglenceli Matematik
- Akran Zorbalig:
- Psikolojik ilk Yardim (P1Y)

- Cocuklarda Ergenlik D6nemi Sorunlari

- Cocuk ve Genglerde Madde Bagimlilig:

- Cocuklar icin Dogru Spor Segimi



WELL-BEING
SAGLIKLI YAS/
EGITIMLERI
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@ WELL-BEING, SAGLIKLI YASAM
> EGITIMLERI

- Beslenme Farkindalhigi Master Class
- NLP Temel Egitimi -
- NLP Practitioner Egitimi

- Saglikli Beslenme Temel Egitimi
- Askla Ye Saglikla Calis

- Sifah Bitkiler Atélyesi

- Sardirulebilir Beslenme Egitimi
- Mindful Eating

- Fermente Gidalar Atélyesi

s 2 el

- Baharatlar ve Soslar Atélyesi 3 s pigi 7¢ %

- Fonksiyonel Gidalar Atélyesi | A T R s i AT ,(._;,—_?;r}‘ﬂ".-‘

- Beslenme Plani Hazirlama Egitimi .. o e e ,.v',;,i\.':.~-'-? == '.;‘

- Gida Katki Maddeleri Temel Egitimi = i ®
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WELL-BEING, SAGLIKLI YASAM
EGITIMLERI

&

- Evde ve Aligveriste Gida Givenligi
- Duygulara Yén Vermek: Duygularin Gicii ile Ozgirlesme—
- Anlamli Bir is Yasami: Ozgiirliik, Mutluluk, Basar:

- Yagsam Mandalasi

- Hayalden Hayata Vizyon Atélyesi

- iYi - iletisim ve Yasam incelikleri

- Yas-Yasam Déngiileri Cemberi

- Nefesin Donustirica Gilici

- Is Yasaminda Mindful Olabilmek

- Is Yasaminda Sefkati Buyiitmek

- Kalbin Uyansin - Oz Sefkat Atdlyesi

- Zor Anlarda Gig¢lu Kalmak- Dayaniklilik Geli§tirmé Atélyesi-

- Mindfulness Becerileri Gelistirme Egitimi (Oz Sefkat Temglli Farkmdallk)_ .
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@ WELL-BEING, SAGLIKLI YASAM
> EGITIMLERI

- An’da misin?

- Oz sefkat, Sinirlar ve Hayir Diyebilmek —
- Bilingli Farkindahk 101 “
- Stres ve Tukenmislige karsi Bilingli Farkindalik ve Oz Sefkat Atélye i
- Zihinsel Rahatlama ve Dikkati Gelistirme Atélyesi
- Hayat Enerjisini Arttirma Atoélyesi

- Etkin Liderlik icin Once Saghkli Beslenme

- Dustinceler, Duygular ve Davranislar Birbirini Nasnl Etkiler e i
- Kendine Yardim Yéntemi Olarak BDT (Bilissel- Davramggn Teraplv etk
- Tukenmislik Duygusu: Yeni Bir Yasam Yazgisi Yaratmak o
- Kisisel Dayanikhligi Gelistirme: Kayigiy: ve Ruh Sagligini Yénetme

- Spontanlik ve Yaraticilik: i¢c Potansiyeli Harekete Gegirme:

- Mindfulness ve Giinliik Farkindalik Pratikleri .
- Rezilyans Mimarisi: Stres ve Tikenmislikte Biligsel Dayaniklilik (BDT Temelli)



Kurumsal lletisim Bilgilerimiz

kurumsal@potansia.com

www.potansia.com/kurumsal-egitimler/

0543 163 20 79
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